
キセキレイ 

種名 

キ セ キ レ イ 

Motacilla cinerea 

 
分類 スズメ目セキレイ科 

特徴 

長い尾を活発に振りながら川岸を歩く、黄色いセキレイ類。主にユーラシア大陸で広

く繁殖し、日本でも北海道から九州までの全国で普通に繁殖する。積雪の多い地方

のものは冬期は暖地に移動する。 

生活 

平地の水路や川岸、湖岸から山間の渓流にまで幅広く棲息し、高山の渓流に現れ

ることもある。水辺を活発に歩き、主に昆虫類やクモを捕まえて餌にする。空中に飛

び上がって、飛んでいる虫や網にいるクモをフライングキャッチすることも多い。石

垣、崖などの凹みに営巣するが、人家の屋根の隙間などもよく利用する。産卵期は

4～8 月。繁殖期にはつがいで縄張りをもつが、非繁殖期は単独で生活する個体が

多い。 

声 

繁殖期には屋根の上や電線にとまって「チチチチ」とか、少し濁って「ヂヂヂヂッ」と

いう声でさえずる。飛翔中には「チチン、チチン」とか「チチチ、チチチ」と高く澄んだ声

で鳴く。ハクセキレイの地鳴きに似るが、それより少し声量がある。 

見分け方 白い眉斑、黄色い腰と下面、黄褐色の脚が特徴。 

時期：寒地 

  ：暖地 

（月） － － － 4 5 6 7 8 9 10 － － 
（月） 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  

その他 全長（L）21cm  翼開長（Ｗ）30cm 

参考文献：山渓カラー名鑑 日本の野鳥


