
 

種名 

ノ ゲ シ 

Sonchus oleraceus 

 

分類 被子植物双子葉植物網キク科 俗称  生活型 1～2 年草 

分布 日本全国 

形態 
春、とう(薹)が立つ前の葉は食べられる。三～七月くらいが一般的な花期だが、暖地ではほ

ぼ周年開花している。母基部で茎を抱き、不規則に羽状に裂けて、ふちには鋸歯がある。 

類似種  

生息場所 野原、道ばたなどにはえる。 

繁殖 
花期は３～１０月。花は茎先につく頭花で、径約二 cm のキク形。果実は白色の冠毛を持

つ。 

他生物との関係  

配慮のポイント  

引用文献： 『野草・雑草 観察図鑑  成美堂出版』を改変 


