
 

 

種名 

オ グ ル マ 

Inula britannica subsp. japonica 

 

分類 被子植物双子葉植物網キク目キク科 俗称  生活型 多年草 

分布 :北海道から九州。 

形態 

高さ:20～60 センチ。茎先に花径３センチから４センチの黄色の頭花を１つずつつける。 近縁種のカセ

ンソウに比べると、外側の花びら（舌状花）の乱れが少ない。地下茎で増える。 茎には軟毛があり、

上部で枝分かれする。 

葉は楕円形で、互い違いに生える（互生）。 

花の後にできる実はそう果（熟しても裂開せず、種子は１つで全体が種子のように見えるもの）であ

る。 

類似種  

生息場所 ::湿地や田の畦。 

繁殖 花期は::7～10 月。 

他生物との関係  

カテゴリ  

引用文献：ホームページ「みんなの花図鑑 オグルマ」を改変 


