
みんなでチャレンジ　23.1Km(箱根駅伝2区の距離に挑戦!)

上田古戦場公園 リレーマラソン2024　開催要項

箱根駅伝の最長区間は2区23.1Km、この距離を走ったらどれ位かかるのかな～？
一人では走れないな～。　じゃあ　みんなでタスキリレーをして　チャレンジしてみよう！

大会趣旨
　タスキをつなぐ事でチーム・仲間の想いを一つにする駅伝競技を通じて、タスキ渡しの楽しさを伝えたい。
　卒業生の思い出として、仲間と共に取り組むチャレンジとして参加して頂ければと考えています。

１．主催・後援：主催：上田市スポーツ少年団 真田クラブ
後援：上田市スポーツ協会　　

２．開催日： ２０２４年　２月　１８日（日）　

３．会場： 上田市県営野球場　球場内道路・駐車場　
〒３８６－１１０１ 長野県上田市下之条354-1

４．競技内容： 23.1Km(箱根駅伝2区の距離)の駅伝　1km×23区間　　 
チームのメンバーで1kmのコースを交代で、タスキリレーして走ります。

５．表彰： 参加チームに参加賞・記録証を贈呈します。
特別賞を設ける ・トップ賞

・あまびえ賞（コロナ対策徹底チーム）
・素晴らしかったで賞(仮葬など何かが素晴らしかったチーム)
・頑張ったで賞（少人数・低学年でもがんばったチーム）

６．参加費： １チーム3000円＋参加人×700円
チームや選手が欠場となっても、申込の人数でお支払いください。
エイドステーション(ドリンク・フード)サービス費用を含みます。
キッチンカーの出店依頼を予定していますが、こちらは各自負担でお願いします。

７．日程：   7:00 スタッフ集合、コース作り、会場作り
  8:00～8:45 受付(時間厳守)
  9:00 開会式・ルール説明・諸注意(代表者のみ集合)
10:00 スタート（状況により時間調整）
12:00 ゴール予定
12:30 閉会式
13:00 解散予定 閉式後片付けにご協力ください。

８．申し込み方法
以下の入力フォームに入力をすることで申し込みとします。
申し込み期限 ２０２４年　２月　４日(日)
参加費振り込み期限 ２０２４年　２月　１２日(月)
参加可能チームの申し込み者に振込先を連絡します。
申し込み後の参加費の返金は行わない。
但し、天候・インフルエンザ・コロナ感染等により中止する場合は発生経費を差し引いて返金します。

９．問い合わせ
競技問い合わせ：実行委員長　宮岡聖次　　電話：０９０－６４９３－６４１５
スポーツ少年団担当：　　　　　  小林邦朗　　電話：０９０－６９５４－４０７０
　　上田市スポーツ協会　　住所：〒３８６－１１０１ 長野県上田市下之条354-1



１０．実施規則
１チーム　2～20名　一人が何回走行してもよい。　
1km毎に中継により選手を交代する。
年齢制限：小学生以上　　　
先着30チーム
(チーム数多数の場合は、複数チーム申し込み団体にチーム数削減をお願いする場合があります。)

伴走は基本的に認めないが、低学年の出走に際しては、
審判長の判断で伴走を認める場合があります。
最終区間は、中継所を通過し100mを追加で走ります。
　この100mの区間はメンバーの伴走可能です。
ゴール時間制限　２時間
申し込み選手以外の出走は認めません。
途中で走行が困難となった場合は、次区間から再スタートします。
　総合記録はないが、中継はできます。
制限時間遅延など競技運営に影響がある場合は時間短縮の為、
　2区間を同時スタートする場合があります。その場合は後区間のランナーが次区間に中継する、
　前区間のタイムも総合タイムに加算します。

１１．その他
公園内は一般の利用者も利用される場合があります。譲り合ってご利用ください。
各チームより計時員・監察員各1名の協力をお願いします。
　計時員は各団体の選手呼出し、通過タイムを計測・報告を行う。
　　各チームストップウォッチを持参ください。
　計時員は同一団体の複数チームをまとめて計測してもよいですが、
　上記業務を鑑みて無理のない範囲で行ってください。
　観察員はコース上での選手の誘導と安全確保を行う。　監察員は１チーム1名選出してください。
　上記協力役員は複数人で交代してもよいですが、必ず常時1名の対応をお願いします。
コース設定の為、一部の駐車場が競技中は移動禁止となります。
　参加者は参加者駐車場をご利用ください。
天候により開催できない場合は、前日もしくは当日の7:00頃にメールにて申込者へご連絡します。
各チームでごみの回収をお願いします。

１２．インフルエンザ・コロナウイルス対策
アルコールを用意しますので、中継前後に手指を消毒をお願いします。
　　走行時以外はマスクを着用してください。
集計と混雑防止の為、参加チームを先着30チームとします。
健康上異常のある方は参加を控えてください。
感染対策を一部緩和して実施します。
一方で、コロナ感染の状況によっては、大会の縮小・中止を主催者にて判断する場合があります。

2023年大会の一コマ
ラストはみんなで伴走してゴール！


