
令和６年度 寒河江市技術振興協会 

 １～４ 主催事業   １３  は市民向け事業   ５～１０ は日中実施講座   1１～1２ は夜間実施講座 （講師、日程、時間帯等一部変更の場合あり） 

 事     業     名 講      師 開催日時予定 事    業    内    容 

１ 
総会事業 
【 講 演 会 】 

 

講師：伊藤 麻衣子 氏 令和 6年４月１７日 
【演 題】Ｚ世代の若者とのかかわり方 
     ―採用・育成・離職防止のためにー 

２ 産学官連携交流会  令和 6年９月頃 山形大学工学部との連携（四者協力協定締結を受けて） 

３ ２０２４トップセミナー講演会 講師：板垣 信幸 氏 令和 6年 10月 22日  

４ 工業高校発表会  令和７年１月頃 工業高校生の研究発表会 

 研    修    名 
定 

員 
講      師 研 修 期 間 研   修   趣   旨   等    （研 修 内 容） 

５ 新入社員研修 
５０

名 

・㈱旭ブレインズ 
経営ｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ  
松尾 孝之 

・（合同会社）202020 
  代表 川口 潤 

令和 6年 
４月３・４日  
６時間×２日 

計 １２時間 

社会人・企業人としての心構えや基本的態度、知識・マナー等を
習得します。また、円滑な職場の人間関係づくりのための職場のコ
ミュニケーションやチームワークについても学ぶ研修です。 

６ 
新人・若手 
 
スキルアップ講座 

３０

名 

・合同会社 
work life shift  
代表 伊藤 麻衣子 
 

・山形大学教授 

山本 陽史 

令和 6年 
１１月６、１３日 
６時間×２日 

計 １２時間 

〇令和の時代を生き抜く若手社員に必要なスキル、コミュニケーション方 
法を学びながら、キャリアの振り返り、今後の目標設定を行い、会社への 
エンゲージメント（愛着心）を高めます。研修生同士の交流も行います。 
 
〇マネジメントのために必要なスキルのトレーニングを行い、個々
の能力を向上させる研修です。 
・文書作成・ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ方法・電子ﾒｰﾙ作法などを学びます。 

（入社 5年目までの若手社員対象） 

７ 部下育成講座 
３０

名 

・合同会社 
work life shift  
代表 伊藤 麻衣子 
 

・キャリアカウンセラー 
浅野 えみ 

令和６年 
５月２３、２４日 
６月７日 
  
６時間×３日 
計 １８時間 

中間管理職として、社会の変化を捉え成果を上げるためのキャリアの
振り返りと自己認識、モチベーションコントロールや行動につながるスキ
ルを磨く。また、部下との面談方法や部下を育てるためのマネジメント
力、メンタルヘルスについて学びます。 
講義、グループワークやワークショップを交え、チームビルディングにも

繋げていく実践的な内容です。       （中間管理職等対象） 

８ 生産性向上の実践 
３０

名 

・ものづくり経営コンサルタント 
 石山 正浩 
 

令和 6年 
１０月 
２、９、１６、２３日 
３時間×４日 

計 １2時間 

生産性向上とは投入（人・モノ・金・時間）に対する成果（付加価値・利

益）を増やすこと。 

グローバル化、デジタル化など厳しい環境変化の中で、自社の現状を

見える化しムダを洗い出して、生産性向上を目指す手法を学ぶ研修で

す。（中堅社員、リーダー、管理職等） 

９ 

品質管理講座 
 
基本を学び、演習を

通して実践的に学ぶ 

３０

名 

・ものづくり経営コンサルタント 
 石山 正浩 
 

令和 6年 
７月１２、１９日 
６時間×２日 

計 １２時間 

品質管理の基礎知識と QC７つ道具の使い方を講義で学び、パソコン

（Excel）を使う実習でデータのまとめ方とグラフ作成（パレート図、ヒストグ

ラム、管理図）の考え方と手順を実践的に身につける研修です。 

10 

中堅社員 

スキルアップ講座 

(次世代リーダー育成) 

３０

名 

・㈱旭ブレインズ 
経営ｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ  
取締役 
倉 金 徹 

令和 6年 
８月２８日 
９月４、１１、１８日 
 
３時間×４日 

計 １２時間 

中堅社員には、管理職と現場メンバーの間の潤滑油となり業務を牽引

し、組織の目標達成や成長に貢献することが求められます。本研修で

は、中堅社員に求められる役割を理解するとともに、管理職を補佐するス

キルと後輩へのリーダーシップ、現場における問題発見の方法を学び、

中堅社員としてのレベルアップを促します。 

11 
パソコン技術養成課程 

MS-Office 

１５

名 
・安孫子 慎一郎 

令和 6年 
５月 15,17,22,24, 

29,31日 
６月５、７日 
２時間×８日 

 計 １６時間 

 MS-Office の Word、Ｅｘｃｅｌ、ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔそれぞれの基本的な使い

方、さらに３つのソフトの連携した使い方を学びます。 

◆対象者：Ｗｉｎｄｏｗｓの基本操作と文字入力ができる人 

★パソコンは Windows11、Office2021です。 

12 
パソコン技術養成課程 

MS-Ｅｘｃｅｌ 

１５

名 
・芦野 広巳 

令和 6年８月 
19,22,26,29日 
９月 2,5,9,12日 
２時間×８日 
 計 １６時間 

Ｅｘｃｅｌの基本操作である表計算、グラフ作成等、さらには基本関

数の活用から応用までを学びます。 

 ◆対象者：Windowsの基本操作と文字入力ができる人 

★パソコンは Windows11、Office2021です。 

13 

 
市民パソコン講座 

１５

名 

・安孫子 慎一郎 

・渋 谷  文 昭 

令和 7年 
１月 16,20,23,27, 

30日 
２月３,６,１０日 
３時間×８日 
 計 ２４時間 

初心者用 WordとＥｘｃｅｌ 

 

ホームページにも月ごとの案内を随時掲載します。 

また、ホームページからも申し込みができます。 


