
令和８年度 寒河江市技術振興協会 

 １～４ 主催事業   １2  は市民向け研修   ５～９ は一般研修   10～11 はパソコン研修 （講師、日程、時間帯等一部変更の場合あり） 

 事     業     名 講      師 開催日時予定 事    業    内    容 

１ 
総会事業 
【 講 演 会 】 

【講師：】石山正浩氏 令和８年４月１７日 【演題】生産性向上の実践 

２ 産学官連携交流会  令和８年  ９月 山形大学工学部との連携 会場：技術交流プラザ 

３ ２０２５トップセミナー講演会 講師：松本晋一氏 令和８年 10月 22日 ゼロから始めるデジタル人材育成 PARTⅡ（仮題） 

４ 工業高校発表会  令和９年２月頃 工業高校生の研究発表会 

 研    修    名 
定 

員 
講      師 研 修 期 間 研   修   趣   旨   等    （研 修 内 容） 

５ 新入社員研修 
８０

名 

・㈱旭ブレインズ 
経営ｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ  
取締役 倉 金  徹 

・（合同会社）202020 
  代表 川口 潤 

令和８年 
４月７・８日  
６時間×２日 

計 １２時間 

社会人・企業人としての心構えや基本的態度、知識・マナー等を
習得します。また、円滑な職場の人間関係づくりのための職場のコ
ミュニケーションやチームワークについても学ぶ研修です。 

６ 
新人・若手 
 
スキルアップ講座 

３０

名 

・合同会社 
work life shift  
代表 伊藤 麻衣子 
・キャリアカウンセラー 

浅野 えみ 

令和８年 
１0月８・９日 
 
６時間×２日 

計 １２時間 

〇入社からを振り返り、コミュニケーション能力を向上させるトレーニング
を行います。ビジネスマナーやモチベーションの管理方法も学び、これ
からのキャリア形成に活かします。 

〇組織やチームの仕組みと自分の役割を理解し、主体的に行動する視
点を身につけます。日々の職場で活かせる具体的な行動やリーダーシ
ップを考え、実践できる力につなげます。 

（入社 5年目までの若手社員対象） 

７ 部下育成講座 
３０

名 

・合同会社 
work life shift  
代表 伊藤 麻衣子 

・キャリアカウンセラー 
浅野 えみ 

令和８年 
8月４・５日 
 
６時間×２日 
計 １２時間 

中間管理職の役割を理解し、社会の変化を捉えキャリアの振り返りと
自己認識を行い、モチベーションコントロールや行動につながるスキルを
磨く。 
また、部下との面談方法や部下を育てるためのマネジメント力、メンタ

ルヘルスについて学びます。  （中間管理職等対象） 

８ 

品質管理講座 
 
基本を学び、演習を

通して実践的に学ぶ 

３０

名 

・ものづくり経営コンサルタント 
 石山 正浩 
 

令和８年 
７月８・１５日 
 
６時間×２日 

計 １２時間 

品質管理の基礎知識と QC７つ道具の使い方を講義で学び、パソコン

（Excel）を使う実習でデータのまとめ方とグラフ作成（パレート図、ヒストグ

ラム、管理図）の考え方と手順を実践的に身につける研修です。 

９ 
中堅社員 

スキルアップ講座 

(次世代リーダー育成) 

３０

名 

・㈱旭ブレインズ 
経営ｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ  
取締役 
倉 金 徹 

令和８年 
６月２・９日 
  
６時間×２日 

計 １２時間 

中堅社員には、管理職と現場メンバーの間の潤滑油となり業務を牽引

し、組織の目標達成や成長に貢献することが求められます。本研修で

は、中堅社員に求められる役割を理解するとともに、管理職を補佐するス

キルと後輩へのリーダーシップ、現場における問題発見の方法を学び、

中堅社員としてのレベルアップを促します。 

10 
ＡＩ活用講座 

基 礎 編 

１５

名 
芦野 広巳 

令和８年 5月 15, 
22,29日,6月 5日 
３時間×４日 
計 １２時間 

PC操作の基本から AI活用までを 4日間で身につける初心者向け研

修。文章作成・Excel・資料作成を AI と一緒に練習し、仕事をラクにする

“できる”を増やす内容です。 

11 
ＡＩ活用講座 

応 用 編 

１５

名 
芦野 広巳 

令和８年１１月 
６,１３,２０,２７日 
３時間×４日 
計 １２時間 

「AI活用力の向上」を目的とし、AIおよび Pythonの基礎から応用までを

体系的に習得する研修です。業務効率化やデータ活用力の強化を視野

に、実践的な演習を通じて AI時代に求められる実務スキルを身につけま

す。 

12 市民パソコン講座 
１５

名 

・安孫子 慎一郎 

・渋 谷  文 昭 

令和９年１月 14, 
18，21，25，28日 

2月１,４，８日 
３時間×８日 
 計 ２４時間 

初心者用 WordとＥｘｃｅｌ 

◆対象者：Windowsの基本操作と文字入力ができる人 

★パソコンは Windows11、Office2021です。 

独自要望講座 
 
企業独自で希望の研修

を行うことができます。
（上記の研修も可能です。） 

講師謝金など
の経費は、当協
会が全額または
一部を負担いた
します。 

1講座 12時間以上 
10名以上 

 

時期は、各企業

の都合に合わせて 

独自要望講座の例      

〇各企業に即した「品質管理」     〇ものづくりの仕事のしくみと生産性向上 
〇「企業環境の変化とＤＸ時代のマネジメント」          〇ハラスメント防止   
〇メンタルヘルスケア  〇後輩指導力の向上と中堅・ベテラン従業員の役割 
〇各階層に応じた人材育成（若手,中堅・中間管理職,幹部） 
〇20・30代社員の人材育成・人事管理（総務,中堅対象） 

 

 

５～11 までの研修は、 
ホームページにも月ごとの案内を随時掲載します。 
また、ホームページからも申し込みができます。 

独自要望講座については、随時受け付けます。 

（11月末までに実施してください。） 


